
 

 

 

 

 

 

 
 

ママCafé ～ママだって諦めない、仕事と家庭の両立～ 

復職を考えるママのための「復職とココロの準備」セミナー 
 

「出産・育児のために仕事を離れたけど、また自分らしく働きたい」「育児がひと段落して時間ができたので、

何か始めたい」など、復職の理由は様々。ライフステージに合わせて働く女性は確実に増えています。 

復職に関して不安なことはありませんか？復職したいけれど踏み出せない理由は何ですか？ 

このセミナーでは復職への不安要素を洗い出し、課題と対策を考えます。同じ立場・環境にいる他のママと

思いを共有したり、先輩ママの実例等を見ながら、自分なりの答えを見つけるためのセミナーです。 
 

対象者 
結婚や出産で仕事を離れたが、復職を検討中（または決定している）の女性 

※マンパワーグループへの派遣登録の有無は問いません 

開催日時・定員・ 

場所 

 

※セミナーの内

容は同じです。ご

希望の日時・開催

場所をお選び下

さい。 

 

① 2015 年 9 月15 日（火）10：00～12：00 

マンパワーグループ株式会社 浜松町オフィス研修室 

  東京都港区浜松町2-4-1  世界貿易センタービル 19F 

  (JR 浜松町駅または、都営地下鉄大門駅直結) 
 

② 2015 年 9 月29 日（火）10：00～12：00 【10名】 

マンパワーグループ株式会社 日本橋オフィス7F会議室 

  東京都中央区日本橋3-8-2 新日本橋ビルディング 7F 

  (東京メトロ東西線・銀座線・都営浅草線 日本橋駅B1出口より徒歩1分、 

   JR東京駅 八重洲北口より徒歩5分) 
 

③ 2015 年 10月 8 日（木）10：00～12：00 【8 名】 

マンパワーグループ株式会社 新宿登録センター会議室 

  東京都西新宿1-6-1 新宿エルタワー17F 

  (JR・東京メトロ新宿駅より徒歩 3分) 

セミナー概要 

◆内容 

・働くママをめぐる世の中の動き ・不安解消ワークショップ 

・先輩ママの実例を見てみよう  ・お仕事の探し方/コツについて 
 

◆講師 

My Style ワーキングママメンバー（キャリアカウンセラー資格保有者多数） 

申込方法 

下記URLからお申込みください。 

https://www.manpowerjobnet.com/form/seminar_woman_mamacafe/ 

※お席をご用意出来た方には詳細をメールにてご連絡いたします。 

お問い合わせ先 
マンパワーグループ株式会社 My Style 事務局 

e-mail： mystyle@manpowergroup.jp 

 

 

参加費無料！ 

満席 

 

満席 
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